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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальнго бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Школа № 5" города Сарова" (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

              Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Школа № 5" города Сарова, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

              Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Школа № 5" города Сарова   начинается  01.09.2023г  и заканчивается  24.05.2024г. 

              В основу учебного плана положен  учебный план  универсального учебного 

профиля   Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

           Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

            Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

             Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 



             -увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

             -введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

              -другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

             Обучение осуществляется   по  5 – дневной  учебной  неделе. 

            Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 

минут. Обучение осуществляется по четвертям. 

            Продолжительность учебного года составляет не менее 34 учебных недель в 

учебном году. Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

        Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

           В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) МБОУ Школа № 5 предоставляет обучающимся возможность 

разработать индивидуальные учебные планы,  в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

          Учебный план МБОУ Школы № 5  разработан на два года обучения (10-11 классы) и 

ориентирован на освоение обучающимися образовательных программ среднего общего 

образования. 

          Учебный план содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает  изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне. Учебный план строится с ориентацией на будущую 

сферу деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, 

для чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). В индивидуальном  учебном плане  обучающиеся могут 

выбрать на углубленном уровне изучение предметов: «Математика», «Информатика», 



«Физика», «Обществознание». 

           При разработке индивидуальных учебных планов учитывается требование п. 15 

ФГОС СОО о выделении в ООП СОО обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40%). 

            Для всех обучающихся в соответствии с ФГОС СОО предусматривается 1 час в 

неделю для работы над индивидуальным проектом. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

            Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем          образовательной организации. 

           Изучение родного языка и родной литературы, второго иностранного языка из 

перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  Заявления  представлены  не были. 

            Элективные  курсы - курсы по  выбору  могут быть реализованы как в течение 

одного учебного года, так и в течение двух лет обучения. При изучении элективных 

курсов применяется пятибалльная система оценивания.  

            При формировании  индивидуальных учебных планов обучающимся  был  выбран  

курс «Дизайн». 

            Для формирования учебного плана необходимо: 

            -определить профиль обучения; 

            -выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом 

уровне. Включить в план не менее двух учебных предметов на углубленном уровне, 

которые будут определять направленность образования в данном профиле; 

             -дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами); 

             -подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, 

выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, предусмотренного 

ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план профиля еще каким-либо 

предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо изменить количество 



часов на изучение выбранных предметов; завершить формирование учебного плана 

профиля дополнительными учебными предметами, курсами по выбору обучающихся; 

             -если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, но 

меньше максимально допустимого (2516 часов), то образовательная организация может 

завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на изучение 

отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору обучающихся. 

 

Промежуточная аттестация 

 

             Освоение образовательных программ по учебным предметам учебного плана 

среднего общего образования ФГОС СОО сопровождается годовой промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Школа № 5. 

            Оценивание осуществляется по пятибалльной системе. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ. 

           Промежуточная аттестация по итогам года в 10-11-х   классах проводится в апреле-

мае текущего учебного года по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

образовательной программы. Промежуточная аттестация обучающихся 10-11х  классов  

проводится в форме итоговой контрольной работы (формат ЕГЭ) или ВПР (избегая 

дублирования  оценочных процедур (контрольных работ) по тем  учебным предметам, по 

которым проводится ВПР),  итогового тестирования, сочинения, защиты проектной 

работы, сдачи  нормативов. 

              Результаты промежуточной аттестации  в 10-11-х классах оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному 

предмету.  

              Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный 

журнал. 

             Годовые отметки по каждому  учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и 

иным видам  учебной деятельности, предусмотренным  учебным планом, определяются 

как среднее арифметическое полугодовых отметок и отметки по результатам  годовой 

письменной работы, выставляются  всем обучающимся в журнал успеваемости целыми 

числами в соответствии  с правилами  математического округления. Итоговая оценка 

соответствует годовой.   



                   Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

     Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Формы промежуточной аттестации  на уровне среднего общего образования 

в 2023-2024 учебном году 

 

 

Учебные предметы Форма проведения 

Русский язык (базовый) Итоговый тест 

Литература (базовый) Итоговый тест 

Иностранный язык (английский) (база) Итоговый тест 

Алгебра и начала математического анализа  

(углубленный)  

Итоговая контрольная работа  

 

Геометрия (углубленный) Итоговая контрольная работа  

Вероятность и статистика (углубленный) Итоговая контрольная работа  

География  (базовый) Итоговый тест 

Физика (базовый) (углубленный) Итоговая контрольная работа 

Информатика  (базовый) (углубленный) Итоговый тест 

Биология (базовый) Итоговый тест 

Химия (базовый)  Итоговый тест 

История (базовый) Итоговый тест 

Обществознание (базовый) (углубленный) Итоговый тест 

Дизайн (базовый) Творческая работа 

Физическая  культура  (базовый) Выполнение  контрольных нормативов. 

Обучающиеся, освобождѐнные от 

уроков физической культуры по 

состоянию здоровья,  выполняют 

итоговый тест. 
Основы безопасности жизнедеятельности 

(базовый) 

Итоговый тест 

Курс «Индивидуальный проект» Итоговый тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ Школа № 5   

 уровень  среднего общего образования 

 10-11 класс 

на 2023-2025 учебные года 

(при выборе математики и информатики  на углубленном уровне) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика  

У 1 1 

Информатика  У 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект Б 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка   34 34 

Количество учебных недель   34 34 

Всего часов в год   1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ Школа № 5   

 уровень  среднего общего образования 

 10-11 класс 

на 2023-2025 учебные года 

(при выборе математики и физики  на углубленном уровне) 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика  

У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект Б 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка   34 34 

Количество учебных недель   34 34 

Всего часов в год   1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ Школа № 5   

 уровень  среднего общего образования 

 10-11 класс 

на 2023-2025 учебные года 

(при выборе математики и обществознания  на углубленном уровне) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика  

У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект Б 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Дизайн Б 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка   34 34 

Количество учебных недель   34 34 

Всего часов в год   1156 1156 

 

 

 

 


