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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО ОВЗ) Адаптированная основная образовательная 

программа начального общего образования (далее – АООП НОО ОВЗ) реализуется 

муниципальным  бюджетным общеобразовательным учреждением «Школа № 5» города 

Сарова  (далее – МБОУ Школа № 5) через организацию урочной и внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью АООП НОО для обучающихся с ТНР 

(Вариант 5.2) МБОУ Школы № 5, разработанной в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 

09-1672 «Методические рекомендации по организации содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

- Уставом МБОУ Школы № 5. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

АООП НОО обучающихся с ТНР, на формирование и реализацию индивидуальных 

склонностей, способностей и интересов обучающихся в различных видах деятельности. 

Внеурочная деятельность является частью учебно-воспитательного процесса МБОУ 



Школы № 5, основанного на единстве процесса воспитания, образования, развития, 

коррекции и здоровьесбережения. Внеурочная деятельность отражает специфику целей и 

задач МБОУ Школы № 5, обеспечивает развитие учебных предметов в деятельностной 

форме, служит основой для реализации индивидуальных творческих и познавательных 

замыслов обучающихся. 

Целью организации внеурочной деятельности в МБОУ Школе № 5 является создание 

благоприятных условий для развития детей с ОВЗ, учет их возрастных и индивидуальных 

особенностей, достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП 

НОО ОВЗ. 

Реализуемые в рамках Плана внеурочной деятельности направления развития личности 

обучающегося решают следующие задачи: 

•    формирование общего культурного кругозора у обучающихся; 

• обеспечение проведения планомерной коррекционно-развивающей работы с 

обучающимися, частью которой являются специальные коррекционно- развивающие 

занятия; 

• обеспечение обучающимся с тяжелыми нарушениями речи не только условий для 

всестороннего развития, но и усвоения содержания учебных предметов; 

• создание условий для реализации принципа единства диагностики и коррекции 

развития, обеспечивающего целостный подход к воспитанию и развитию ребенка; 

• развитие мотивации у обучающихся к получению образования, создание условий для 

успешного освоения содержательного и деятельностного компонентов предметных 

областей; 

• включение обучающихся в общественно и личностно значимые творческие виды 

деятельности; 

• привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым 

ценностям общества; 

• выявление склонностей и способностей обучающегося к тем или иным видам 

деятельности; 

• создание условий для межличностного общения, развития коммуникативных навыков 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; 

• формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности определяет МБОУ Школа № 5. 

Занятия во внеурочной деятельности осуществляются в таких формах: учебные курсы 

и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики и др. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность в МБОУ Школе № 5 формируется из часов, необходимых 

для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с тяжелыми нарушениями 



речи, в сумме составляет 10 часов в неделю, из которых не менее 5 часов 

предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, 

остальные – на развивающую область с учетом возрастных особенностей обучающихся и 

их физиологических потребностей. 

Программа коррекционной работы разрабатывается МБОУ Школой № 5 в зависимости 

от особых образовательных потребностей обучающихся. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности 40 минут для обучающихся II-

IV классов. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться как программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и 

программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на ихизучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой 

педагога). 

Срок освоения АООП НОО обучающихся с ТНР составляет 5 лет. 

 

Объем часов внеурочной деятельности в рамках АООП НОО ОВЗ 

 Количество часов в неделю 

1доп* 1* 2* 3* 4 Всего 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

7 6 5 5 5 28 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 4 5 5 5 22 

Всего 10 10 10 10 10 50 
 Не реализуется в 2023-2024 году. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

— особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

— особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 



отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

школы  в  МБОУ Школе № 5 реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности. 

Направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

4. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

5. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

Коррекционно-развивающие занятия. 

Для обучающихся ТНР (5.2.)  на коррекционно-развивающие занятия выделяется не 

менее 5 часов. Остальные часы внеурочной деятельности идут  на развивающую область с 

учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.  

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПРА (педагогическое, психологическое, логопедическое 

сопровождение). 

Для обучающихся  ТНР (5.2.) вводятся психокоррекционные  занятия, не менее 1 

часа в неделю  и индивидуальные логопедические занятия по развитию познавательной 

сферы, не менее 2-х часов в неделю.  



            В целях коррекции отклонений, в развитии обучающихся, воспитанников, 

ликвидации пробелов в знаниях проводятся групповые занятия по русскому языку из 

расчета 1 час в неделю.  

 В структуру коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и 

подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, 

когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучающихся.   

Индивидуальные коррекционные  занятия проводятся с одним обучающимся в 

течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных логопедических занятий 

обучающимися – не менее двух  в неделю. Подгрупповые коррекционные занятия 

проводятся по  25 – 30 минут.  

Содержание коррекционно-развивающей области обучающихся по программе 

АООП НОО ТНР (5.2.) представлено дополнительно к такими обязательными 

коррекционными курсами: "Логопедическая ритмика", "Развитие речи". 

Коррекционный курс "Логопедическая ритмика" направлен на развитие общей и 

артикуляционной моторики, дыхания и голоса, чувства темпа и ритма в движении. 

Средствами логопедической ритмики корректируются речевые нарушения. 

Коррекционный курс "Развитие речи" направлен на развитие различных видов 

устной (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) и письменной речи 

обучающихся с ТНР, обогащение знаний об окружающей действительности, развитие 

познавательной деятельности (предметно-практического, наглядно-образного, словесно-

логического мышления).  

  К участию во внеурочной деятельности в МБОУ Школе № 5 привлекаются  

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

МБУ ДО «ДШИ № 2», МБУ ДО «ДДТ», детский технопарк «Кванториум».  

    При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

План внеурочной деятельности обучающихся с тяжелыми нарушениями речи может 

быть реализован с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. 

Образовательные ресурсы, используемые при реализации плана внеурочной 

деятельности с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий 

⎯ Моя школа в online (https://cifra.school/) 

⎯ Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/); 

⎯ Портал дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru); 

⎯ Образовательный портал (“Учи.ру”); 



⎯ Образовательный портал “Якласс (https://www.yaklass.ru/); 

⎯ Яндекс учебник (https://education.yandex.ru/home/); 

⎯ Площадка Образовательного центра «Сириус» (http://edu.sirius.online); 

⎯ Интернет урок. Библиотека видеоуроков по школьной программе 

(https://interneturok.ru/); 

⎯ Лекториум. Онлайн-курсы и лекции для дополнительного образования 

(https://www.lektorium.tv/). 

 

 

 

https://interneturok.ru/


План внеурочной деятельности АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2, 1 отделение) - 1 дополнительный  

на 2023-2024 учебный год  

 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

 1* класс 2* класс 3* класс 

 

4 класс 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные игры» соревнования, эстафеты, сдача 

норм ГТО 

1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность, включая 

профориентационную 

деятельность 

«Орлята России» Игра, проект, коллективные 

творческие дела 

 1 1 1 

«Экскурсия в мир 

профессий» 

пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, 

экскурсии, встречи с людьми 

различных профессий 

1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» Дискуссионный клуб (классный 

час) 

1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» «Функциональная 

грамотность» 

Практикум  1 1 1 1 

 Итого 4 5 5 5 

Коррекционные 

курсы 

«Развитие речи»  беседы, викторины 2 2 2 2 

«Логопедическая ритмика»  

 

групповые логопедические 

занятия 

1 1 1 1 

«Произношение»  

 

уроки произношения, 

логопедические занятия 

1    

Индивидуальные и 

подгрупповые логопедические 

занятия 

индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 

2 2 2 2 

Итого 6 5 5 5 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 340 

Итого на уровень образования 1360 



Реализация плана внеурочной деятельности в МБОУ Школе № 5. 

 

 Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой 

воспитания. 

            Внеурочная деятельность организуется по направлениям видам деятельности 

обучающихся (познавательная деятельность, художественное творчество, проблемно- 

ценностное общение) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

 Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня в заявительном порядке. Обучающимся предоставляется 

возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивных 

секциях, кружках в учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 

 Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества 

занятий внеурочной деятельности не допускается. Количество человек в группах – не 

менее 8 человек.  

  Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия 

внеурочной деятельности не превышает 35 минут, а во втором полугодии – 40 минут. Для 

остальных обучающихся 45 минут.  

  Формы организации: экскурсии, кружки, клубы, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, общественно-полезные практики, социальное проектирование, проектно- 

исследовательская работа. 

  Реализуется программа за счет линейных курсов. На их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя. 

 Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы повышения 

квалификации по ФГОС и АООП ФГОС. Администрация осуществляет контроль за 

реализацией образовательных программ, в том числе и внеурочной деятельности. 

 Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных 

занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 



подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. Организация внеурочной 

деятельности представлена оптимизационной моделью (на основе внутренних ресурсов). 

 При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество 

часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). Характеристика рабочих 

программ внеурочной деятельности Программы линейных курсов реализуются при 

использовании таких форм внеурочной деятельности как художественные, 

культурологические, спортивные, интеллектуальные, исследовательские. 

 Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

образовательной организацией и реализуется посредством различных форм организации, 

таких, как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, социальное 

проектирование. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

  Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы. 

Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения этих 

результатов. 

  Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности соответствуют 

современным целям основного общего образования, представленным во ФГОС ООО как 

система личностных, метапредметных и предметных достижений обучающегося. 

  Требования к личностным результатам освоения обучающимися программ внеурочной 

деятельности  ООО включают осознание российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

ценность самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной 

социально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции личности как 

особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

  Личностные результаты достигаются в единстве учебной, внеурочной  и 

воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

  Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности отражают 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания, 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, 

трудового воспитания, экологического воспитания, осознание ценности научного познания, а 



также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды. 

  Метапредметные результаты включают: 

 - освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов 

внеурочной деятельности, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных 

учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее 

целевой аудитории. 

  Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают: 

 -способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение овладевать: 

- познавательными универсальными учебными действиями; 

- коммуникативными универсальными учебными действиями; 

- регулятивными универсальными учебными действиями. 

      Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, 

работать с информацией. 

     Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

     Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

     Предметные результаты включают: 

- освоение обучающимися в ходе занятий  научных знаний, умений и способов действий, 

специфических для соответствующего курса внеурочной деятельности; предпосылки 

научного типа мышления; 

- виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов. 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

       Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды 

внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  
● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 
● Личность самого обучающегося 
● Детский коллектив 
● Профессиональная позиция педагога 
● Методы и методики мониторинга изучения детского коллектива 

    Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 



оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 

познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности: 
● Листы наблюдений 
● Контрольные вопросы 
● Анкеты 
● Тесты 
● Защита проектов 
● Результативность участия в конкурсах различной направленности  и уровней. 
● Активность участия во внеклассных  мероприятиях  

           

                   Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации внеурочной деятельности в школе имеются следующие условия: 

1. Оснащение актового зала и кабинетов звуковой и мультимедийной аппаратурой. 

2. Оснащение читального зала библиотеки. 

3. Оснащение видеопроекционной аппаратурой. 

4. Оснащение спортивного зала инвентарем. 

5. Оборудование рабочего места педагогов. 

 

           

 


